Die Tabelle zeigt in der ersten Spalte die
aktuelle von der Europdischen Union
empfohlene tagliche Verzehrempfehlung
(Recommended Daily Allowance, RDA)
fUr viele wichtige Ndhrstoffe. Die zweite
Spalfe in der Tabelle enthdlt die Werte
zur N&hrwertkennzeichnung von
Lebensmitteln (Reference Labelling
Value, RLV). Dies sind geplante
Anderungen der empfohlenen
N&hrstoffmengen, die in den ndchsten
Jahren voraussichtlich als EU-Richtlinie

erlassen werden.

Verstandnis der Ndhrstoffmengen

Ndhrstoff EU RDA EU RLV
Aktuell Vorschlag
Vitamin A 800 ug 800 pg
Vitamin D 5 ug 5 ug
Vitamin E 10 mg 12 mg
Vitamin K — 75 Ug
Vitamin C 60 mg 80 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 1.4 mg 1.1 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 1.6 mg 1.4 mg
Niacin 18 mg 16 mg
Vitamin Be 2 mg 1.4 mg
FolsGure 200 ug 400 ug
Vitamin Bi2 1 Mg 2,5 ug
Biotin (Vitamin H) 150 ug 50 pg
Pantothens&ure 6 mg 6 mg
Natrium — 600 mg
Calcium 800 mg 1000 mg
Phosphor 800 mg 700 mg
Kalium — 2000 mg
Chlorid — 800 mg
Magnesium 300 mg 375 mg
Eisen 14 mg 14 mg
Zink 15 mg 10 mg
Jod 150 ug 150 ug
Mangan — 2 mg
Kupfer — 1000 pg
Chrom = 40 ug
Fluorid — 3.5 mg
Molybdén — 50 ug
Selen — 55 ug




